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Regiebehandelaar

Ik ben regiebehandelaar en daarmee uw aanspreekpunt, dat van uw naasten en indien nodig voor andere
zorgverleners die betrokken zijn bij uw behandeling. Als regiebehandelaar zal ik een wezenlijk deel van uw
behandeling uitvoeren, en waar nodig kunnen er andere collega's betrokken worden. Dit gaat uiteraard in overleg
met u, waarbij we rekening houden met de medebehandelaar van uw voorkeur.

Persoonlijke stijl en visie

De mens achter de klachten is naar mijn idee het belangrijkste. Samen op zoek gaan naar de achtergrond of
betekenis van de klachten heeft mijn voorkeur. Daarbij neem ik ook de signalen van het lichaam mee. Mijn
werkstijl is pragmatisch en persoonlijk. In de behandeling maak ik gebruik van elementen uit verschillende
behandelmethodes (CGT, ACT, oplossingsgerichte therapie, schematherapie, lichaamsgericht mentaliseren en
EMDR).




